
Conférence de presse
9 mars 2020



Structure et fonctionnement du LIHPS en 2020



…il est indispensable de réunir différentes ins+tu+ons sous un 
même toit. Des références de réussite se retrouvent parmi des 

ins+tu+ons indépendantes qui fonc9onnent sous des appella9ons 
comme «Na9onal Sports Ins9tute», «Académie du sport», «High 

performance center» ou encore «Olympiastützpunkt»...

Les structures d’appui, page 53

La créa+on et le développement d’un «Olympia-
Stützpunkt» au Luxembourg, en concerta+on avec de 

nombreux autres partenaires, cons9tuera dans ce
contexte à la fois une vision réaliste à moyen terme et 

une avancée spectaculaire pour la promo9on et le 
sou9en du sport de haut niveau dans notre pays.

Sport de compé66on, page 144
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13, décembre 2017, signature des statuts du LIHPS

Le LIHPS a pour objet le développement du sport 
de haut niveau et l’optimisation des ressources 
et services destinés aux sportifs de haut niveau

licenciés au Grand-Duché de Luxembourg et 
agrées par le COSL. 

Les trois fondateurs



La vision
Promouvoir l’excellence sportive en augmentant le 
nombre d’athlètes de haut niveau luxembourgeois et leurs 
performances de premier plan sur la scène internationale et 
contribuer ainsi à la reconnaissance du sport de haut 
niveau dans la société luxembourgeoise.

Créer une structure de coordina+on de services spécialisés
pour les athlètes luxembourgeois de haut niveau

Promouvoir un transfert de connaissances vers les acteurs 
du sport de haut niveau luxembourgeois afin de les 
accompagner dans leur recherche d’excellence

Contribuer au développement du sport de haut niveau et 
à la promo9on du pays au niveau interna9onal

La mission
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Coordina(on groupe 
d’experts
Feedback con3nu COSL-
LIHPS concernant 
performances spor3ves 
et services du LIHPS 
u3lisés par l’athlète 

Evalua(on de l'athlète 
par le Bureau 
Technique du COSL

Elabora3on plan de 
développement 
entre athlète, 
entraineur et COSL 
(en concerta3on avec 
fédéra3on et LIHPS)

Elabora3on plan 
d’ac(on entre athlète, 
entraineur, COSL et 
LIHPS pour aLeindre les 
objec3fs du plan de 
développement

Sélection et 
coordination par le 
LIHPS – en 
collaboration avec ses 
partenaires – des 
services nécessaires et 
mise à disposition
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2018

2019-2020

2019-2020

Priorité 1

• Athlètes « Olympiaförderung » (*)

• Athlètes « Perspektivathleten » disposant d’une perspective
réaliste d’une qualification olympique (*) dans un délai de 6 ans

Priorité 2

• Athlètes du Cadre Elite COSL ne faisant pas partie de la priorité 1

• Athlètes de la section de sports d’élite de l’Armée (SSEA)

Priorité 3

Sur base de projets :

• Membres du Cadre Promotion du COSL
(non-identifiés en tant que « Perspektivathleten »)

• Sports collectifs

Quels athlètes et quand?
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Bilan des activités 2019



• Vision

• Promouvoir l’excellence spor1ve en augmentant le nombre d’athlètes 
de haut niveau luxembourgeois et leurs performances de premier plan sur 
la scène interna1onale et contribuer ainsi à la reconnaissance du sport de 
haut niveau dans la société luxembourgeoise.

• Mission

• Créer une structure de coordina1on de services spécialisés pour les 
athlètes luxembourgeois de haut niveau

• Promouvoir un transfert de connaissances vers les acteurs du sport de 
haut niveau luxembourgeois afin de les accompagner dans leur recherche 
d’excellence

• Contribuer au développement du sport de haut niveau et à la 
promo1on du pays au niveau interna1onal

Chiffres clés 2019
• 3 membres fondateurs
• 3 piliers officiels
• 5 employés (4 ETP)
• 2 experts sous contrat (*)
• 7 experts externes
• 9 services 
• 58 sporDfs accompagnés
• 20 fédéraDons
• 816.250 € budget



LIHPS 60%

Athlètes “Cadre élite”
avec services LIHPS

LIHPS 59%

Athlètes “Cadre promo@on”
avec services LIHPS

LIHPS 50%

Athlètes “SSEA”
avec services LIHPS
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Les athlètes accompagnés : par sport et par cadre
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En moyenne, 
chaque athlète 
accompagné par le 
LIHPS bénéficie d'au 
moins 2 services !
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Le nombre d’athlètes par service



Les colloques

• Collabora'on étroite avec l’« Académie 
luxembourgeoise de médecine, de kinésithérapie 
et des sciences du sport » et la LIROMS

• En 2019, organisa'on de conférences spécifiques 
pour athlètes et entraîneurs concernant la 
nutri'on de sport et la psychologie du sport



Tendances
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Evolution du nombre d’athlètes accompagnés par le LIHPS (2019) 

65

Aujourd’hui

Le nombre d’athlètes accompagnés

Les défis:
- Qualité du service
- Accompagnement 

individuel et sur 
mesure



Les enseignements



Les enseignements =rés

• L’entraîneur est l’acteur de référence du système; son 
implicaDon et sa moDvaDon sont les facteurs clés du succès

• Une approche collaboraDve à long terme est essenDelle, y 
compris dans la coordinaDon entre les partenaires

• La recherche constante de la meilleure et de la plus récente 
experDse ainsi que l'établissement de liens permanents avec 
des experts internaDonaux sont des facteurs de succès 
essenDels pour ancrer durablement le savoir-faire au 
Luxembourg

• La croissance rapide du LIHPS montre qu'il répond à un 
besoin réel auprès des athlètes de haut niveau, que ce soit 
en termes de qualité, de coordinaDon, de disponibilité ou de 
capacités budgétaires


