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Plus de 120 000 seniors au Luxembourg

Au 1* janvier 2019, les 121 759 personnes agées de 60 ans et plus représentent 19.8% de la population totale.
La personne la plus agée, dénombrée a cette date, est un homme de 111 ans tandis que la femme la plus agée
a soufflé ses 110 bougies au 1* janvier dernier. A I'occasion de la Journée internationale des personnes agées
le 1* octobre, le STATEC a rassemblé les statistiques sur les personnes agées de 60 ans et plus.
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Au 1* janvier 2019, les seniors représentent
19.8% de la population totale

31%

des personnes ayant laissé
leur vie lors d’un accident de
la circulation avaient plus de
60 ans.

Depuis le recensement de 2011, la part des personnes agées de 60
ans et plus dans la population totale n’a que Iégérement augmenté,
passant de 19.1% a 19.8%. C'est grace a la forte immigration de
personnes  majoritairement  jeunes que la  population
luxembourgeoise vieillit beaucoup moins rapidement que dans
d’autres Etats membres de 'UE-28. Les seniors représentent 26%
de la population de I'UE-28 au 1* janvier 2018.

i

LR

I 110 estencore actif

91%

des seniors déclarent étre
en bonne ou trés bonne santé

Fortes variations entre les communes

La part des personnes agées oscille entre 12.7% a Fischbach et
30.1% a Mondorf-les-Bains. Les concentrations les plus élevées de
personnes agées s’observent logiqguement dans les communes
ayant une ou plusieurs maisons de repos sur leur territoire comme
Mondorf-les-Bains, Remich, Niederanven, Echternach et autres.




Parmi les personnes agees de 60 et plus, les femmes sont
surrepresentees (53.1%). Cette preponderance feminine est plus
prononcée dans la population luxembourgeoise (54.8%) que dans
la population etrangere (50.1%). 68.7% des personnes agees ont la
nationalité luxembourgeoise (83 615] tandis que 31.3% sont de
nationalité étrangere (38 144).

Espérances de vie : 84.5 et 80.0 ans

Ce sont respectivement les espérances de vie a la naissance des
femmes et des hommes en 2017. Bien qu’elles sont en constante
augmentation au fil du temps, I'accroissement est légerement plus
important pour les hommes. Depuis le milieu des années 1980, elle
a augmente de 10 années pour les hommes et de 7.8 années pour
les femmes.

61.2% des seniors sont mariés tandis gu’un peu plus gu’un
cinquieme [20.3%]) sont des veufs ou des veuves. Le nombre de
divorcés a nettement augmenté au cours du temps : 1.3% en 1981
contre 11.0 % en 2019. Le nombre de veufs ou de veuves a par
contre fortement diminué (35.2% en 1981).

104 mariages ont été célebrés en 2018 avec au moins un des deux
conjoints agé de 60 ans et plus, ce qui représente 5.5% des
mariages.

117 divorces ont été prononces en 2018 avec au mains un des deux
ex-conjoints agé de 60 ans et plus. Cela représente 9.5 % parmi les
1230 divorces en 2018. La part des séniors dans les divorces
prononcés augmente au cours du temps. (3.8% en 2001).

40% en emploi : moins que la moyenne
européenne

En se focalisant ici sur le groupe d'age le plus concerné par la
transition a la retraite, a savoir les 55 a 64 ans, on constate
que 40 % d’entre eux étaient en emploi en 2018. Méme si ¢a
represente une augmentation de 10% depuis 2005, le Grand-Duche
occupe toujours la derniere place parmi les pays de I'UE-28,
derriére la Croatie et la Grece et n’atteint pas I'ohjectif fixé au niveau
européen qui vise un maintenir en activité au mains la moitie de la
population agée de 55 a 64 ans. Depuis 2013, la barre des 50%
d’actifs dans cette tranche d’age est atteinte a travers I'lUE-28, sauf
au Luxembourg.

A partir de 60 ans, seulement une personne sur 10 est encore
active sur le marche du travail du Luxembourg.

Dépenses : 3 902 euros par mois

C’est le montant mensuel moyen dépensé par les 60 ans et plus
vivant seuls, plus gue | Leurs homologues de moins de 60 ans [ 2
554 euros.) Les 60 ans et plus consacrent une part plus importante
de leur budget aux produits alimentaires (11%]), a la santé (6%) et a
I'entretien et la réparation du logement (5%) que les moins de 60
ans (respectivement 8%, 3% et 2%). D'autres postes de budget
pour lesquels ils dépensent plus sont le mazout de chauffage (2.1%
contre 0.5%), les journaux et périadiques (1.4% contre 0.3%), le
jardin, les plantes et fleurs (1% contre 0.5%]) et les aliments sucrés,
confiture, miel, chocolat et confiserie (1.1% contre 0.6%). lls
consacrent en revanche une part moins importante de leur budget
au loyer (6% contre 14%), aux transports (13% caontre 15%) a la
restauration et a I'hotellerie (10% contre 13%) et aux services
sportifs et récréatifs (0.5% contre 1.3%)].

Santé, sport et corpulence : 1 senior sur 5
obese

51% des personnes agées de 60 ans et plus se déclarent en bonne
ou en trés bonne santé, contre 71% de I'ensemble de la population.
69% affirment pratiquer une activité sportive au maoins une fois par
semaine, contre 73% pour I'ensemble de la population.

En termes de corpulence, 36% ont un poids normal, 41% sont en
surpoids et 21% sont oheses selon I'indice de masse corporelle.

14% des seniors fument, 11% tous les jours et 3%
occasionnellement. lls fument en moyenne 15 cigarettes par jour ;
la moyenne nationale est de 14.

58% des seniors consomment de l'alcool plus d’une fois par
semaine ; 21% une a deux fois par semaine et 14% plus de deux fois
par semaine. 23% en boivent tous les jours ou presque, contre 12%
sur I’'ensemble de la population.

89% des seniors sur les réseaux sociaux

86% parmi les 60-74 ans ont utilisé internet au cours des 3 mois
précédant I'enquéte. Ils se connectent quasiment tous en dehors
du travail et du domicile (84%). Les activités en ligne trouvant le
plus de succes auprés des seniors sont les courriels (79%]), la
recherche d'informations et de services (73%), les services
bancaires en ligne [64%) et la recherche d’informations sur la santé
(54%). 89% sont sur les réseaux sociaux, 82% écoutent de la
musique, 59% téléphonent sur internet et 53% jouent ou
téléchargent des jeux. 61% des internautes de 60 a 74 ans ont déja
commande des biens ou services pour leur usage prive sur internet.




ACTIVITES REALISEES SUR INTERNET A DES FINS PRIVEES PAR LES 60 A 74 ANS,
EN %, 2018

envoyer / recevoir des emails [ 70
trouver des infos sur biens/services [ RN 73
utiliser des services bancaires [N G4

rechercher infos sur lasant¢ [N 54
téléphoner par internet [N 37
participer aux réseaux sociaux [N 34
écouter de la musique [ 25
jouer ou télécharger des jeux [N 21
regarder des programmes tél¢ [N 20
prendre rv avec un médecin [ 20
regarder des vidéos a la demande [l 11
regarder des contenus vidéo partagés - 10
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vendre des hiens ou services

Source : STATEC, Enquéte TIC aupres des ménages et individus

Satisfaits du temps consacré aux loisirs...

Sur une échelle de 0 a 10, ou 10 signifie entierement satisfait, le
score de satisfaction avec le temps de loisir déclaré par les
personnes de 60 ans et plus est de 8. Il est de 7.1 pour I'ensemble
de la population. Et pour cause; ils disposent de 25 heures par
semaines a consacrer aux choses gu’ils aiment contre 15 heures
en moyenne pour I'ensemble des résidents.

...et rarement seuls...

Globalement, 55% des seniors disent avair des contacts journaliers
ou hebdomadaires physiques avec des membres de leur famille ne
vivant pas dans leur ménage; 70% voient des membres de la
famille plusieurs fois par mois. Les rencontres amicales sont
également fréquentes ; 49% voient leurs amis tous les jours ou une
fois par semaine et 75% plusieurs fois par mois. Il en résulte que
79% se sentent rarement ou jamais seuls et 5% se sentent tout le
temps ou la plupart du temps seuls. Lorsqu’ils vivent seuls, ce qui
est le cas de 29% des seniors, 69% voient leur famille et 73% leurs
amis plusieurs fois par mois. 62% des seniors vivant seuls ne se
sentent rarement ou jamais seuls et 10% tout le temps ou la plupart
du temps.

14% des morts dans des accidents routiers

14% des personnes ayant laissé leur vie lors d’un accident de la
circulation avaient 60 ans ou plus. Globalement, ils représentent
11% des victimes hlessées ou tuées.

Parmi les conducteurs agés de 60 ans ou plus impligués dans un
accident de la circulation, 8% étaient sous influence d’alcool ou en
gtat d’ivresse.

3 voyages par an

En moyenne, les seniors effectuent 3 voyages par an, y compris les
visites a la famille ou aux amis. Mais le nombre de voyages de loisirs
effectués dans l'année recule a mesure que I'4ge avance.
L’intensité est forte dans les premieres années qui suivent la
retraite : entre 60 et 64 ans, les résidents voyagent plus de 4 fois
par an pour une durée allant de 8 a 9 nuitées en mayenne.

Au-dela de 65 ans, a I'age oU les conjoints sont souvent ensemble
en retraite, la durée des sejours augmente de 2 nuitées en
moyenne. Mais entre 75 et 79 ans, le nombre de sejours recule et
les résidents ne font plus que 2 voyages par an. La durée des
sejours reste cependant stable. 33% des 60 ans et plus ne voyagent
pas. A partir de 75 ans, ils sont plus de 50% dans ce cas. Une
personne sur deux évogue des raisons de santé.

3 500 euros pour les voyages

Le budget annuel moyen alloué au tourisme est d’environ 4 200
euros par résident agé de 60 a 64 ans. Il augmente d’un peu plus
de 400 euros au cours des 5 années suivantes et recule ensuite
fortement, pour atteindre 3 400 euros entre 70 et 74 ans et 2 800
euros entre 75 et 79 ans. Au-dela de 80 ans, le budget annuel
continue de décroitre.

Les destinations sont nombreuses et variées, tout comme pour les
résidents plus jeunes. Le confort est privilégié. L'hébergement
s’effectue principalement a I'hotel (56%) ou dans une résidence
secandaire [16%).
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