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Luxembourg, le 10 septembre 2026 
 
 

Communiqué de presse : 

 

Ruben Querinjean de retour au Luxembourg au cœur 

d’un plateau élite exceptionnel 

Samedi 12 septembre 2026, Avenue de la Liberté à Luxembourg-Ville 

La LËTZ MILE dévoile la liste finale de ses athlètes élite. Pour sa deuxième édition, le 

rendez-vous luxembourgeois réunira un plateau international de très haut niveau, 

particulièrement chez les hommes, avec douze engagés sous les 3:40 sur 1 500 m. 

En tête d’affiche, Ruben Querinjean courra pour la première fois au Luxembourg depuis 

son exceptionnelle médaille d’argent aux Championnats d’Europe 2026 du 3 000 m steeple. 

Le recordman national et champion du monde universitaire 2025 arrive à la LËTZ MILE 

après une nouvelle performance de tout premier plan : le week-end dernier, il a pris la 4e 

place de la finale de la Wanda Diamond League à Bruxelles sur 3 000 m steeple, en 8:11.97, 

face aux meilleurs spécialistes mondiaux. 

Une dernière grande course avant Copenhague 

Pour plusieurs athlètes, la LËTZ MILE constituera une dernière course de préparation avant 

les Championnats du monde de course sur route, organisés les 19 et 20 septembre à 

Copenhague. Le Luxembourg y sera représenté par quatre athlètes sur le mile sur route: 

Ruben Querinjean, Fidélio Klein chez les hommes, ainsi que Marine Joblin et Vera 

Bertemes-Hoffmann chez les femmes 

Ruben Querinjean (CSL),  et Fidélio Klein seront au départ de la course élite masculine 

samedi. Marine Joblin (CSL), présente dans la course élite féminine, tentera quant à elle de 

reconquérir le record national luxembourgeois du mile sur route. Cette marque, qu’elle 

détenait jusqu’à dimanche dernier, vient d’être améliorée par Vera Bertemes-Hoffmann à 

la Kö-Meile de Düsseldorf. Absente de la LËTZ MILE, Vera sera également de la sélection 

luxembourgeoise à Copenhague. 
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Un plateau masculin dense et international 

Ruben Querinjean sera confronté à une concurrence internationale de très haut niveau. 

Anass Essayi (Maroc) possède une référence de 3:30.17 sur 1 500 m, devant Anas Lagti 

Chaoudar (France, 3:30.31), Ruben Verheyden (Belgique, 3:30.99, record national), Louis 

Gilavert (France, 3:32.25), Elhassan Moujahid (Maroc, 3:33.94) et Piers Copeland 

(Grande-Bretagne, 3:34.62). 

La LËTZ MILE retrouvera aussi son premier vainqueur : le Français Louis Gilavert, qui 

s’était imposé lors de l’édition 2025, sera de retour pour défendre son titre. Avec une 5e 

place aux Championnats d’Europe en salle 2025, il comptera une nouvelle fois parmi les 

grands favoris. 

Ruben Verheyden s’était classé 4e des Championnats d’Europe 2024. La densité du plateau 

promet une course rapide et spectaculaire sur l’Avenue de la Liberté. 

Elite Mile Hommes 

Athlète Pays Meilleure performance de référence Discipline 

Anass Essayi MAR 3:30.17 1 500 m 

Anas Lagti Chaoudar FRA 3:30.31 1 500 m 

Ruben Verheyden BEL 3:30.99 NR 1 500 m 

Louis Gilavert FRA 3:32.25 1 500 m 

Elhassan Moujahid MAR 3:33.94 1 500 m 

Piers Copeland GBR 3:34.62 1 500 m 

Ruben Querinjean LUX 3:34.92 1 500 m 

Antoine Senard FRA 3:35.19 1 500 m 

Adehane Kisaye ETH 3:36.38 1 500 m 

István Szögi HUN 3:36.63 1 500 m 

Lounes Benamara ALG 3:39.66 1 500 m 

Clément Touati FRA 3:39.82 1 500 m 

Fidélio Klein LUX 3:41.58 1 500 m 

André Nathan Geada da Silva POR 3:46.74 1 500 m 

Jory Teixeira LUX 3:46.85 1 500 m 

Tom Recht LUX 3:51.41 1 500 m 

Mathis Espagnet LUX 1:47.95 en salle 800 m 

Charles Van Hees BEL 3:59.55 1 500 m 
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Une course féminine relevée 

La course élite féminine sera emmenée par l’Éthiopienne Aster Areri, créditée de 3:59.54 

sur 1 500 m, 8e des Championnats du monde U20 2024 et classée parmi les meilleures 

mondiales de la saison. Elle retrouvera notamment Mariska Parewyck, multiple 

championne de Belgique sur 800 m et 1 500 m, Juliette Secretin, Hanna Bruckmayer, 

Liselot Smolders, Kimberley Ficenec et Charlotte Pizzo, spécialiste du 800 m et multiple 

championne de France. 

Avec Marine Joblin, Carole Kill, Julia Ciccone et Daniela Godinho, la course féminine 

comptera également de belles présences luxembourgeoises. 

Elite Mile Femmes 

Athlète Pays Meilleure performance de référence Discipline 

Aster Areri ETH 3:59.54 1 500 m 

Mariska Parewyck BEL 4:08.40 1 500 m 

Juliette Secretin BEL 4:13.56 1 500 m 

Marine Joblin LUX 4:14.44 1 500 m 

Hanna Bruckmayer GER 4:15.95 1 500 m 

Liselot Smolders BEL 4:20.46 1 500 m 

Kimberley Ficenec CZE 4:21.15 1 500 m 

Charlotte Pizzo FRA 4:27.22 1 500 m 

Carole Kill LUX 4:34.07 1 500 m 

Julia Ciccone LUX 4:44.29 1 500 m 

Daniela Godinho LUX 2:13.13 800 m 
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▪ Un rendez-vous ouvert à tous 

Au-delà des courses élite, la LËTZ MILE s’adresse à tous les passionnés de course à pied. 

Les jeunes ouvriront le programme avec les miles U14 et U18, suivis du mile populaire. 

La grande nouveauté de cette édition est l’introduction d’un 5 km sur un parcours de cinq 

boucles d’un kilomètre, proposé en deux séries afin de permettre à davantage de coureurs 

de prendre part à la fête, dans des conditions adaptées à leur niveau. 

Sous la direction de Charel Grethen, l’équipe d’organisation de la LËTZ MILE a conçu un 

programme qui rassemble athlètes de haut niveau, jeunes talents et coureurs populaires au 

cœur de Luxembourg-Ville. 

Programme 

• 15h20 : Mile U14 (années 2013 à 2018) 

• 15h40 : Mile U18 (années 2009 à 2012) 

• 16h00 : Mile populaire (2008 et avant) 

• 16h20 : 5 km populaire – Série 1, temps limite de 32:30 min 

• 17h00 : 5 km populaire – Série 2, temps limite de 35 min 

• 17h45 : Mile Elite Femmes 

• 18h00 : Mile Elite Hommes 

• 18h30 : Cérémonie de remise des prix 

• 18h40 : Séance de dédicaces avec Ruben Querinjean et Fanny Arendt 

• 18h45 : AfterParty avec DJ Mape 

 

Plus d’informations et inscriptions : www.letzmile.lu 

Date : samedi 12 septembre 2026 - 15:00/19:00 heures 
Lieu : Avenue de la Liberté, Luxembourg-Ville 
Organisation : CAL-SPORA Luxembourg a.s.b.l. 

Contact : cslath@pt.lu 

https://www.instagram.com/letzmile.lu/ 
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