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Les besoins minimum d’un adolescent coûtent 
un peu moins de 700 EUR/mois à sa famille 
Au Luxembourg, les jeunes de 15 à 18 ans ont besoin par mois de 592.8 EUR pour le cas-type d’un garçon de 15 ans et 697.8 
EUR pour le cas-type d’une fille de 17 ans pour vivre de façon décente chez leurs parents. Tels sont les résultats du budget 
minimum que le STATEC a calculé en 2021 pour les adolescents. Avec ce budget minimum, ils peuvent assurer leurs divers 
rôles dans la société contemporaine, que ce soit pour se nourrir, fréquenter le système scolaire luxembourgeois, participer à 
la vie sociale ou encore rester connectés. Ce budget n’inclut pas les frais partagés par le ménage, tel que le loyer par exemple.  

* Coût de transport pour un garçon 
sans permis de conduire



2

Au cours des années 2020-21, le STATEC a développé un 
budget minimum mensuel pour les adolescents de 15 à 18 
ans. Il représente un total de 592.8 EUR pour le cas-type 
d’un garçon de 15 ans et 697.8 EUR pour le cas-type d’une 
fille de 17 ans. 

Ce budget «  de référence  » suit une méthodologie 
européenne et reprend tous les besoins indispensables des 
jeunes résidents du Luxembourg. Il se décline en une dizaine 
de paniers reprenant les articles et services nécessaires 
pour combler les besoins spécifiques aux adolescents. 
Avec ce budget minimum, ils peuvent assurer leurs divers 
rôles dans la société contemporaine, que ce soit fréquenter 
le système scolaire luxembourgeois, participer à la vie 
sociale, fréquenter leurs amis, ou encore se déplacer. Le 
budget minimum est un projet au long cours qui a été mis 
au point au cours des années 2020 et 2021. La majorité des 
prix ont été relevés entre juin et septembre 2021. 

Etant donné que les prix pour la construction 
des paniers de la présente publication ont été 
recueillis entre juin et septembre 2021, les résultats 
ne prennent pas en compte l’accélération de 
l’inflation observée depuis plusieurs mois et plus 
particulièrement depuis le début de la guerre en 
Ukraine. En effet, entre juin 2021 et mars 2022, 
nous observons un taux d’inflation de 5.6%. Appliqué 
aux budgets des adolescents, cela signifie que le 
budget minimum d’un garçon de 15 ans en mars 
2022 est de 626 EUR et celui d’une fille de 17 ans 
s’élève à 737 EUR (soit 33 et 39 EUR de plus). Avec 
une progression de 3.7% sur cette période, le prix 
du panier de l’alimentation augmente de 11 EUR, 
passant à 304 EUR par mois. Autre exemple : les 
prix des vêtements et du multimédia progressent 
moins fortement entre juin 2021 et mars 2022 
(respectivement 1.7% et 1.4%) et atteignent en 
mars 2022 respectivement 66 EUR et 20 EUR. 
Le budget de référence total pour le couple avec 
deux adolescents progresse à 4 961 EUR, soit une 
augmentation de 264 EUR dû à l’inflation récente.  
 
Une mise à jour de l’ensemble des budgets de 
référence est en préparation et sera publiée dans 
les meilleurs délais.

Une hypothèse centrale du projet est que les adolescents 
en question vivent au sein du foyer avec leur(s) parent(s). 
Cela signifie que toute une partie des dépenses, comme 
le loyer ou les biens partagés (voiture, équipements de la 
cuisine, etc.) - sont partagées et ne sont pas pris en compte 
dans les montants présentés. Pris dans son ensemble, le 
budget minimum d’une famille avec des adolescents sera 
donc forcément plus élevé.  

Les spécificités du budget minimum des jeunes de 15 à 18 
ans sont propres à la période de l’adolescence. D’un côté, 
il s’agit pour eux de pouvoir vivre leur adolescence et de 
grandir en toute sécurité dans le noyau familial. D’un autre 
côté, ils souhaitent se détacher de certaines activités 
organisées (comme le sport en club par exemple), passer 
du temps avec leurs amis et être libres de prendre leurs 
propres décisions dans certains domaines. Le budget 
minimum prend en compte cette dualité qui est propre à 
l’adolescence.  

Pour construire ce budget, des paniers minimums 
reprenant tous les aspects de la vie des jeunes ont été 
examinés. Les résultats montrent que l’alimentation 
constitue de loin le poste le plus cher avec 293.1 EUR par 
mois pour le garçon comme pour la fille. La vie sociale 
arrive en deuxième position avec un budget mensuel de 
139 EUR pour le garçon et 134.7 EUR pour la fille. Ce panier 
regroupe des aspects divers tels que les fêtes, les loisirs 
et les sports. Pour se vêtir et se chausser, le jeune garçon 
a besoin de 65.4 EUR par mois et la fille 64.9 EUR par mois. 
Si ce panier vise un niveau de consommation minimum, il 
représente néanmoins le troisième poste du budget. 

Avec 4 EUR par mois, la mobilité représente un coût faible 
pour le garçon de 15 ans, car il comprend uniquement le 
coût d’un vélo et de ses accessoires (les transports en 
commun étant gratuits au Luxembourg depuis 2020). 
Cependant, celui-ci augmente de 100 EUR lorsque le jeune 
décide de passer son permis à l’âge de 18 ans. 

De manière générale, les produits multimédias sont 
primordiaux dans la vie des adolescents et représentent 
un coût mensuel de 19.7 EUR par jeune. Cet équipement 
leur permet de garder le contact avec leurs amis et de se 
divertir. 

Enfin, le poste relatif à l’éducation compte un total de 26.3 
EUR par jeune par mois. Ce panier comprend l’ensemble du 
matériel scolaire, la location d’une tablette et l’équipement 
de bureau pour la maison. 

Le budget minimum d’une famille de deux adultes (une 
femme, un homme) et de deux adolescents (garçon 15 
ans et fille 17 ans) s’élève à 4  697.2 EUR par mois. Dans 
ce budget, l’on retrouve les coûts directs des adolescents 
présentés ci-dessus, mais également tous les autres 
besoins et coûts associés aux parents et au ménage. A titre 
d’exemple, le coût du logement (loyer, frais de chauffage 
au gaz, électricité, assurances, entretien) s’élève à 1 738.4 
EUR par mois. L’alimentation de cette famille de quatre 
personnes fait un total de 1 177. 7 EUR par mois.  
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Le budget de référence : un budget minimum 
pour des besoins nécessaires

Le budget de référence ou budget minimum est un projet 
de recherche qui vise à établir des budgets permettant 
à différents types de ménages de participer de manière 
adéquate à la vie en société, ou autrement dit, de vivre de 
manière décente. Il travaille sur la recherche de biens et 
de services, de produits et de prestations, regroupés par 
thèmes. Chaque thème forme un panier qui est un ensemble 
de produits chiffrés et budgétisés. Le résultat reflète les 
besoins essentiels dont chacun a besoin pour vivre et 
prendre part à la société contemporaine. Le niveau de vie 
visé par ce travail est un niveau de vie minimum qui permet 
de participer de manière adéquate à la vie en société. Le 
budget minimum ne représente donc pas un budget moyen 
des ménages. 

Pour mettre au point le budget de référence, une multitude 
de sources méthodologiques sont utilisées  : la littérature 
scientifique, le recours aux experts (par exemple pour 
l’alimentation) ou encore les groupes de discussions avec 
le public cible. 

La présente recherche sur les adolescents complète les 
travaux antérieurs du STATEC sur le budget minimum. Elle 
achève le cycle des budgets de référence de l’enfance et de 
la jeunesse, allant de la naissance à 18 ans. 
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